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Trophée régional Lucien ZINS 

Date : 22 et 23 juin 2013 

Lieu : Château Thierry 

Catégories d’âge : compétition ouverte aux nageurs Benjamins (nés en 2000-2001) 

Règlement : 
 les X premières nageuses et les X premiers nageurs du classement du Natathlon qui ne sont 

pas qualifiés pour les finales nationale et interrégionale seront retenus pour la finale régionale 
sur le principe suivant : 

o piscine 4 ou 5 couloirs : 9 séries 
o piscine 6 couloirs : 8 séries 
o modalités inspirées de celles fédérales et interrégionales, à savoir : 3/4 de benjamins 

2ème année, 1/4 de benjamins 1ère année (selon le nombre de couloirs) 
 un nageur forfait à la finale nationale ou à la finale interrégionale ne pourra pas participer à la 

finale régionale 
 conditions de participation : avoir réalisé les 6 épreuves lors des étapes 
 lors de cette finale, chaque nageur doit participer aux 6 épreuves du programme 
 toutes les épreuves sont disputées en classement au temps "toutes catégories" 

Engagements : 
 les engagements sont à faire sur le serveur : www.extranat.fr
date limite d’engagements : le 19 juin 2013 
 la copie du bordereau d’engagements accompagnée des droits d’engagements doivent être 

envoyés au Comité de Picardie (103, rue d’Abbeville 80000 AMIENS) 
 tarif des engagements : 16€ par nageur 

Programme : 
ouverture des portes : 8h et 14h 
début des épreuves : 9h30 et 15h30 

Samedi 22 juin 2013 
Matin Après-midi 

 400m NL dames et messieurs 
 50m dos dames et messieurs 

Dimanche 23 juin 2013 
Matin Après-midi 

200m 4N dames et messieurs 50m papillon dames et messieurs 
50m brasse dames et messieurs 50m NL dames et messieurs 

Récompenses : 
une médaille aux 3 premiers "toutes catégories" de chaque épreuve 
une médaille (ou un petit trophée) aux 3 premiers "toutes catégories" au cumul des 6 épreuves 
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Amendes : suivant le Règlement financier 2012-2013 
 50 € pour non présentation d’Officiel (par réunion) 
 50 € en cas de forfait non déclaré (10 € si déclaré avant la 1ère épreuve) 
 100 € en cas de forfait non déclaré en finale 
 25 € en cas de dépassement de temps (temps supérieur de 5% au temps de la grille 

d’engagements) 


