
SOCLE: CYCLE 1 ACQUISITION 
DATE 

Voir le calendrier. 

PUBLIC CONCERNE 

Pas de limites d'âge. 

CONDITIONS D'ACCES 

EPREUVES TECHNIQUES  
(Danse, Propulsion, Figures Techniques, 

Improvisation).
BALLET 

Posséder le Pass’Compétition ou avoir déjà participé 
à une épreuve du socle la saison précédente. 

Avoir participé à deux types d'épreuves sur 
les 4  du cycle 1 pour la saison sportive en 

cours. 

PROCEDURE D'ENGAGEMENT 

Voir chapitre engagement. 

CONTENU DES EPREUVES 

Cf. Voir Règlement National. 



SOCLE: CYCLE 2 DEVELOPPEMENT ET FORMATION 
DATE 

Voir le calendrier. 

PUBLIC CONCERNE 

Pas de limites d'âge. 

CONDITIONS D'ACCES 
EPREUVES TECHNIQUES 

(Danse, Propulsion, Figures Techniques, 
Improvisation). 

Attention modification du parcours 
propulsion  ballet

BALLET 

Avoir validé la totalité du Cycle 1 
Acquisition. 

Avoir participé à deux types d'épreuves sur les 8 
(développement et formation) du cycle 2 pour la 
saison sportive en cours. Possibilité de mixer les 
nageuses engagées en Cycle 2 Développement & 

Formation dans le même ballet. 

PROCEDURE D'ENGAGEMENT 

Voir chapitre engagement. 

CONTENU DES EPREUVES 

Cf. Voir Règlement National. 


