
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dates 
  

Cours à l’ERFAN : 
3 et 4 novembre 2012 

1er et 2 décembre 2012 

12 et 13 janvier 2013 

2 et 3 février 2013 

16 et 17 mars 2013 

7 et 8 avril 2013 

18 et 19 mai 2013 

8 et 9 juin 2013 
  

 Stage en club :  

Novembre à juin 

Pré-requis d’entrée 
 

Savoir nager (sauv’nage ou équivalent) 

Titulaire BF.1 (ou équivalent) 

Licencié dans un club FFN 

16 ans minimum 

Premiers Secours (PSC1) validé 

Volume horaire 
   

Formation en week-ends   91h 

Temps d’accueil, de suivi et d’évaluation 10h 

Travail personnel    35h 

Stage au sein du club     50h 

Accompagnement d’un déplacement  8h 

 TOTAL    194h 

Thèmes de cours 
  

La communication  

L’hygiène dans une piscine 

La FFN et le club de natation  

L’ENF et le Pass’Sports de l’Eau  

Les caractéristiques de la natation au sein de l’ENF 

La sécurité et la gestion d’un groupe 

Le rôle de l’éducateur et la réglementation 

Les enfants de 8 à 11 ans et les différents publics 

L’action pédagogique 

La séance : préparation, animation et évaluation  

L’accompagnement lors d’un déplacement 

Le tutorat d’un BF.1 

Informations pratiques 

Horaires : du samedi 13h30 au dimanche 18h 

Lieux : Amiens ou Compiègne 

Hébergement et Restauration à prévoir 

Coût : 620€ (Picardie) ou 690€ (extérieurs) 

FFN Picardie – ERFAN 

03.22.33.50.66 

severine.frein@ffnpicardie.com 

http://www.ffnpicardie.com 

103 Rue d’Abbeville – 80000 AMIENS 

 

Objectifs 
 

Encadrer différents publics au sein d’un club de natation  

Construire les animations pluridisciplinaires du club 

Obtenir des équivalences pour le diplôme de Maître-Nageur Sauveteur 

Evaluations 
 

Contrôle de connaissances 
 

Test de sécurité 
 

Animation d’une séance 
 

Entretien sur la séance 
 

Dossier de stage 
 

Entretien sur le stage 


