Commission sportive Eau libre/Natation Course

Actions pour la saison 2016-2017

LIGUE REGIONALE
HAUTS-DE-FRANCE

v' Actions a destination de nageuses et nageurs pouvant prétendre a une sélection en équipe de France
eau libre, sélectionnés sur la base de leurs temps aux 1500, 800 et 400 NL (prise en compte des temps
de pré-qualification de la FFN pour les sélections en équipe de France)

v" Financement par la ligue régionale des Hauts de France

v Organisation régionale pilotée par Benjamin TRANCHARD en 3 phases :

0 Participation aux championnats de France Indoor a Sarcelles le 28 janvier 2017 — sous réserve
de qualification par la FFN.

0 2 entrailnement en mai, I'un a Compiégne, I'autre a Gravelines (sous réserve de conditions
météorologiques favorables)

0 Participation aux championnats de France en Eau Libre 2017 (1* au 4 juin 2017). Au cours de
ces championnats de France, participation a la Coupe de France des Régions.

Liste des nageuses et nageurs :

Niv de compet du tps de préqualif Club/Structure

Céleste VEREECKE - 2002 COMEN et EURO JUN 1 US Saint André

Claire SIX - 2002 COMEN et EURO JUN 1 Dunkerque N - Ple 59-62
Laly ANSART - 2003 EUROJUN 1 Denain NPH - Pole 59-62
Joanne PLADYS - 2001 COMEN et EURO JUN 2 Dunkerque Nat

Emma COCHETEUX - 2001 COMEN Dunkerque N - Pole 59-62
Maxence DESSOIT - 2001 COMEN Béthune SBPC

Marin DEBRIL - 2002 COMEN et EURO JUN 1 Dunkerque Nat

Jules WALLART - 2002 EURO JUN 1 Dunkerque Nat
Sébastien DUREUX - 2000 EURO JUN 2 Dunkerque N - Péle 59-62
Alessandro DI BATTISTA - 2000 EURO JUN 2 Béthune SBPC

Fares ZITOUNI - 1999 EURO JUN 3 Amiens MN - P6le France
L’encadrement :

v' Benjamin TRANCHARD, CTR - responsable d’équipe et encadrement des nageurs
v' Marion MESMACQUE, Entraineur - encadrement des nageuses

Précisions :
0 La participation aux championnats de France 5km indoor de Sarcelles est en option, La FFN ne
qualifie que 80 nageurs et nageuses
0 Déplacement et arrivée sur site de compétition la veille, que ce soit pour le 5 km indoor pour
les championnats de France eau libre en juin 2017
0 Entrainements du mois de mai: Dates a préciser en fonction de la météo et des contraintes
de la natation course
0 Une convocation sera adressée aux clubs pour les nageurs concernés
La ligue régionale prend en charge I'organisation et son financement des différentes actions
0 Les clubs engagent et paient les engagements des nageurs sur les épreuves individuelles
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