
Conseils pour le matériel 
BNSSA 

 
 

Les palmes : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

A éviter 
 

NON 
 



 

OUI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Exemple de tuba :  
 Latéral   ou  Fro ntal 
 
 
 
 

  



Exemple de masque : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
A vérifier : la taille doit être 
adaptée à votre visage.  
Pour info : un masque englobe 
les yeux et le nez ! 

 


