
COMMISSION FEDERALE DES JUGES ÊT ARBITRES
COMMISSION FEDERALE NATATION COURSE
DIRECTION TECHNIQUE - DEPARTEMENT NATATION COURSE

A I'attention :

. des présldentes et présldents des Comités Régionaux,

. des cadres t€chnlquês,

. des responsables réglonâux des offlclele de natation courc€s.

. des entralneurc et responsables des clubs
Le 18 septembre 2O15

A la suite des championnâts du monde 2015 qui se sont déroulés à Kazan, le
Comité Technique Natation de la FINA a souhaité apporter des précisions
réglementaires concernant le départ (sw 4.4) et les virages lors des épreuves de
4 nages (SW 9.1).

Nous profitons de la communication de ces précisions par la FINA pour clarifier
l'article SW 6.1 sur le départ de dos qui avait été modifié lors du congrès de
Doha.

Nota ; Une version actualisée du règlement FINA en Français sera publiée
Drochainement sur le site internet de la FFN.

SW 4 Le Départ

SW 4.4 Tout nageur partant avant le signâl de départ sera disqualifié. Si le
signal de départ est émis avant que la disqualification ne soit déclarée, la course
continuera et le nageur ou les nageurs seront disqualifiés à la fin de la course. Si
la disquâlification est déclarée avant le signal de départ, le signal ne doit pas être
donné, mais les nageurs restant doivent être rappelés, et le starter redonne le
départ. Le Juge-arbitre reprend la procédure de dépa* à partir du long coup de
sifflet (le second pour le dos) conformément à l'article SW 2,1.5.

Interprétation nNA du 7 septembre 2075

Dès lors que tous les nageurs sont immobiles, tout nageur qui bouge avant le
signal de départ doit  être disquali f ié. Pour cela le mouvement doit  avoir été
observé par le starter et le juge arbitre (SW 2.1.6).
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Lorsque le système d'enregistrement vidéo intégré au dispositif de
chronométrage (FR 4.7.3) est disponible, i l  peut être ut i l isé pour véri f ier Ia
d isquali f icat ion.

Précisions FFN :

1/ Lbrticle sw 2.7.6 est un nouvel article instauré tors du congrès extraordinaire
de la FINA à Doha. cbst une pratique qui est déjà apptiquée en France et cette
disqualification est généralement décidée conlointement par te juge-arbitre et te
starter,

z/ Le système de vidéo utitisable pour vértfier la disquattftcaûon est untquement
celui intégré au dtspositif otriciet de chronométrage (backup vidéo),

sw 9.1 QUATRE NAGES

sw 9.1 Dans les épreuves de 4 nages individuelles. re nageur couvre res quatre
nages dans lbrdre suivant : papillon, Dos, Brasse et Nage Libre. Chaque nage
doit couvrir un quart Qlg de la distance

Interprétation FINA du 7 septembre 2O1S

Conformément à l 'art icle SW 9.1 chaque nage doit couvrir un quart (1/4) de la
distance. Le fait  d'être sur le dos après avoir quit té le mur pour le parcours de
nage l ibre d'une épreuve individuel le de 4 nages conduit à parcourir plus du 1/4
de la distance en Dos, et par conséquent doit  entraîner la diso ua l i f icat ion.

Lâ nage de Dos est uniquement définie comme être en posit ion dorsale,

Précision FFN :

II en est de même pour les épreuves de relais oir tors du parcours de nage tibre
le nageur ne peut se trouver en position dorsate ; ceci en appllcation de t'article
sw 5.1

SW 5,1 La nage libre signifie que, dans une épreuve alnsl désignée, le nageur
peut nager n'importe quel style de nage, sauf dans les épreuves de 4 nages
indivlduelles ou de relais 4 nages, où la nage libre signrfie tout style de nage
autre que le dos, la brasse ou le papillon,
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SW 6 Dos

sw 6.r Avant re signar de départ, tes nageurs doivent s?rigner dans 
'eau 

faceà têxtrémiré de départ, avec tes o"u* ,"ii. frl.é";.r. tes poignées de départ,Il est interdit de se tenir dans ou sur res trop-preins ou d?ccrocher res orteirs ôubord du trop-plein' Lorsque le dispositif o. iip"n * oos est utirisé, res orteirsdes deux pieds doivent être en contact avec le ,r. o, Ia plaque de touche.Accrocher les orteils sur le dessus O" fi pLqL" o" to'uï" 
".t 

interdit.
Précision FFN :

La madification de cetcommunication, ,'r, t ,rr!#"1"*!ï,n!,1,!l'\,ï,i"ui,î!r,{iotoî,"i,:;:: ,:,#,,:des deux pieds en contact avec 
9 mir ou ,i rtuà'r"â-" tourne. par arleurs ir est

i;i':"1{'!.i:;: 
pas possibte d'avoir les ii",Ë-lià,ne' sur le dessus de la
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