3¢me Trophée National
des Hortillons

Amiens - les 24, 25 et 26 Février 2012
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3°™ Trophée National des Hortillons ——

ANVERS
20 au 27 Mai
LONDRES
28 juil. au 4 aoat

AMIENS
24, 25 et 26 Fév
DUNKERQUE
18 au 25 Mars

A 3 semaines des Championnats de France, qualificatifs pour les
Jeux Olympiques et les Championnats d’Europe, le 3°™ Trophée
National sera le dernier point de repéres pour nos nageurs

internationaux.

Le 3°™ Trophée des Hortillons, est un Meeting National, labélisé par la

Fédération Francaise de Natation, et qualificatif pour :

% Les Championnats de France Nationale 2 (Béthune, les 9, 10 et
11/03/2012)

L Les Championnats de France Jeunes (St Raphaél, du 29/03 au
1/04/2012)

% Les Championnats de France Minimes-Cadets (Amiens, du 18 au

26/07/2012)
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Informations Utiles

Coordonnées des organisateurs du meeting

& Amiens Métropole Natation
Piscine LE COLISEUM
Rue Caumartin
80 000 AMIENS
Tél : 03-22-72-66-98
@ : maryline.cheron@gmail.com

Site internet :

< http://abcnatation.com/natation/picardie/80/amiens
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%, Engagements et résultats

» Inscriptions via Extra Nat a partir du 1/02/2012, avantle 15/02/2012
» Start-liste : diffusionle 16/02/2012

» Tarifs : 8€ par course (réglement a Amiens Métropole Natation)

Pour des raisons de sécurité et de bon déroulement de la compétition, 'organisateur se réserve
le droit de limiter le nombre de nageurs (350 maximum) et le nombre d’engagements.

= Résultats : un live FFN sera mis en place
= amiensnatation.com

% Accueil des clubs

» Possibilité de venir nager, jeudi soir, sur demande : 2 lignes d’eau de 14h00 a 15h30 puis
3 lignes d’eau de 18h00 a 21h00.

» Réunion technique : jeudi 23 février 2012, a 18h30 - sur le promenoir piscine

» L’accueil des clubs se fera dans le hall du COLISEUM a partir du Jeudi 18h00 (pochettes,
badges, infos diverses)

» [lseradonné 1 badge entraineur pour 10 nageurs

% Organisation bassin

» Pas de chaussure au bord du bassin, passage obligatoire par les vestiaires

= 2 chambres d’appel :

= MATIN : sur le bord du bassin, coté petit bain
= APRES-MIDI : local MNS, sortie par le couloir

& Accueil public

» Entrée payante : 6€ par jour (gratuit pour les 10ans et -) - bracelets de couleur

= Réservation par téléphone : 03-22-72-66-98 ou par mail : trophéedeshortillons@gmail.com

= Sur place pendant la compétition selon disponibilité : dans le hall du COLISEUM
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% Les catégories d’age

= Minimes: 1998 et 1997
= (Cadets: 1996 et 1995

» Juniors et +: 1994 et avant

% Les épreuves, organisation séries/finales

* 50m, 100m et 200m : Finale A par catégorie d’age
= 400m: Finale A (minimes-cadets) et Finale A (juniors et +)

= 800m et 1500m NL : séries lentes le matin, meilleure série I'apres-midi

% Les podiums

Pour respecter le timing et le bon déroulement des finales, I'organisateur se réserve le droit de
modifier I'ordre des cérémonies protocolaires.

= 1 médaille et lot aux trois premiers de chaque finale

*» Pour les épreuves de 800/1500m NL, classement au temps - récompense aux trois
premiers par catégorie d’age

% Le Jury
Le jury sera composé des officiels picards.
Les officiels des clubs extérieurs seront les bienvenus (repas pris en charge par l'organisateur).

Ceux-ci devront se faire connaitre aupres de : Michel STEVENARD (mstevenard@yahoo.fr)
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Programme

Vendredi 24 février 2012

OP: 7h00 - DE : 9h00

OP: 14h00 - DE : 15h30

800m NL D - 1500m NL M (séries lentes)

800m NL D - 1500m NL M (meilleure série)

8 50m Papillon D et M E 50m Papillon D et M - Finales A M-C-J+
1® | 50m Dos D et M g 50m Dos D et M - Finales A M-C-J+
% 50m Brasse D et M ) 50m Brasse D et M - Finales A M-C-J+
50m NLDetM 1500m NL D - 800m NL M (meilleure série)

1500m NL D et 800m NL M (séries lentes)

50m NLDetM

Samedi 25 février 2012

OP: 7h00 - DE : 9h00

OP: 14h00 - DE: 15h30

400m NL D 400m NL D - Finale A (M-C) et Finale A (J+)
100m Papillon M 100m Papillon M - Finales A M-C-J+
200m Papillon D 200m Papillon D - Finales A M-C-J+
78 200m Dos M 8 200m Dos M - Finales A M-C-J+
=8 100m Dos D = 100m Dos D - Finales A M-C-J+
\sq'j 100m Brasse M E 100m Brasse M - Finales A M-C-J+
.28 200m Brasse D ~“8 200m Brasse D - Finales A M-C-]J+
200m NL M 200m NL M - Finales A M-C-J+
100m NL D 100m NL D - Finales A M-C-J+
400m 4N M 400m 4N M - Finale A (M-C) et Finale A (J+)
200m 4N D 200m 4N D - Finales A M-C-J+

Dimanche 26 février 2012

OP: 7h00 - DE : 9h00

OP:14h00 - DE: 15h30

400m NL M 400m NL M - Finale A (M-C) et Finale A (J+)
100m Papillon D 100m Papillon D - Finales A M-C-J+
200m Papillon M 200m Papillon M - Finales A M-C-J+
7% 200m Dos D 8 200m Dos D - Finales A M-C-J+
=8 100m Dos M —#| 100m Dos M - Finales A M-C-J+
\é'j 100m Brasse D E 100m Brasse D - Finales A M-C-J+
€8 200m Brasse M <78 200m Brasse M - Finales A M-C-J+
200m NL D 200m NL D - Finales A M-C-J+
100m NL M 100m NL M - Finales A M-C-J+
400m 4N D 400m 4N D - Finale A (M-C) et Finale A (J+)
200m 4N M 200m 4N M - Finales A M-C-J+
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Les records DAMES

50m NL 50m Papillon
18ans 26.42 - Mylene LAZARE (AASS) - 2011 18ans 26.85 - Mélanie HENIQUE (AMN) - 2011
16/17ans 26.70 - Justine BRUNO (BAC) - 2011 16/17ans 27.81 - Justine BRUNO (BAC) - 2011
14/15ans 27.09 - Léa WISSOCQ (DN) - 2010 14/15ans 29.64 - Clara BRISFER (ELM) - 2011
100m NL 100m Papillon
18ans 56.63 - Myléne LAZARE (AASS) - 2011 18ans 1'01.44 - Mélanie HENIQUE (AMN) - 2011
16/17ans 57.51 - Léa WISSOCQ (DN) - 2011 16/17ans 1'02.04 - Justine BRUNO (BAC) - 2011
14/15ans 59.60 - Julie MEYNEN (Lux) - 2011 14/15ans 1'08.08 - Floriane LEROY (CNMD) - 2011
200m NL 200m Papillon
18ans 1'59.54 - Coralie BALMY (TOEC) - 2011 18ans 2'12.65 - Léa GIRAUDON (CN95E) - 2011
16/17ans 2'08.14 - Cendrine NKWETE (DN) - 2011 16/17ans 2'20.22 - Justine BRUNO (BAC) - 2011
14/15ans 2'09.32 - Noémie MIDREZ (Bel) - 2011 14/15ans 2'34.12 - Léa MILLIUS (DN) - 2011
400m NL 200m 4N
Junet + 4'08.88 - Coralie BALMY (TOEC) - 2011 18ans 2'18.85 - Lara GRANGEON (CNC) - 2011
Min/Cad. 4'26.76 - Cendrine NKWETE (DN) - 2011 16/17ans 2'20.99 - Fantine LESAFFRE (RN) - 2011
800m NL 14/15ans 2'28.70 - Noémie MIDREZ (Bel) - 2011
18ans 8'32.87 - Coralie BALMY (TOEC) - 2011 400m 4N
16/17ans 9'12.25 - Julie BERTHIER (DNPH) - 2010 Junet + 4'50.22 - Lara GRANGEON (CNC) - 2011
14/15ans 9'41.63 - Manon HOTTE (CMN) - 2012 Min/Cad. 4'55.87 - Fantine LESAFFRE (RN) - 2011
1500m NL
18ans 17'53.56 - Cendrine NKWETE (DN) - 2011
16/17ans 17'53.56 - Cendrine NKWETE (DN) - 2011
14/15ans 19'10.33 - Cloé KRYGEL (ELM) - 2011
50m Dos
18ans 29.98 - Alexianne CASTEL (TOEC) - 2011
16/17ans 30.33 - Andis BONAVENTURE (EVV) - 2011
14/15ans 31.18 - Julie MEYNEN (Lux) - 2011
100m Dos
18ans 1'03.61 - Alexianne CASTEL (TOEC) - 2011
16/17ans 1'04.61 - Sarah ROLKO (Lux) - 2011
14/15ans 1'07.27 - Julie MEYNEN (Lux) - 2011
200m Dos
18ans 2'15.01 - Alexianne CASTEL (TOEC) - 2011
16/17ans 2'21.41 - Sarah ROLKO (Lux) - 2011
14/15ans 2'28.14 - Cyrielle CHALVET (Val O) - 2010
50m Brasse
18ans 32.65 - Fanny BABOU (CNS StE) - 2011
16/17ans 32.89 - Sarah VAISSE (CN FTC) - 2011
14/15ans 35.52 - Flavy LERQY (CNMD) - 2011
100m Brasse
18ans 1'10.60 - Fanny BABOU (CNS StE) - 2011
16/17ans 1'13.50 - Sarah VAISSE (CN FTC) - 2011
14/15ans 1'17.28 - Morgane BLANCHARD (AASS) - 2011
200m Brasse
18ans 2'32.83 - Fanny BABOU (CNS StE) - 2011
16/17ans 2'34.25 - Fantine LESAFFRE (RN) - 2011
14/15ans 2'42 55 - Flavy LEROY (CNMD) - 2011
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Les records MESSIEURS

50m NL 50m Papillon
18ans 22.57 - Jérémy STRAVIUS (AMN) - 2011 18ans 24.67 - Jérémy STRAVIUS (AMN) - 2010
16/17ans 25.05 - Vincent DERAUCOURT (CVR) - 2011 16/17ans 26.67 - Frédéric EMERY (INC60) - 2011
14/15ans 25.35 - Rémi 60ZZ0 (CNVFS) - 2010 14/15ans 27.61 - Nathan STEVENARD (AMN) - 2010
100m NL 100m Papillon
18ans 49.22 - Alain BERNARD (CNA) - 2011 18ans 54.67 - Christophe LEBON (CNA) - 2011
16/17ans 54.48 - Vincent DERAUCOURT (CVR) - 2011 16/17ans 58.66 - Maxime ANDRIEN (SOMN) - 2011
14/15ans 54.88 - Rémi GOZZO (CNVFS) - 2010 14/15ans 1'00.75 - Pierre LEGOUT (AMN) - 2011
200m NL 200m Papillon
18ans 1'52.09 - Jérémy STRAVIUS (AMN) - 2010 18ans 2'00.50 - Christophe LEBON (CNA) - 2011
16/17ans 1'59.90 - Maxime ANDRIEN (SOMN) - 2011 16/17ans 2'14.95 - Pierre LEGOUT (AMN) - 2011
14/15ans 2'02.30 - Valentin BRISAC (DN) - 2011 14/15ans 2'14.95 - Pierre LEGOUT (AMN) - 2011
400m NL 200m 4N
Jun et + 3'59.09 - Damien JOLY (CNA) - 2011 18ans 2'06.87 - Quentin COTON (CNA) - 2011
Min/Cad. 4'05.88 - Lucas FASULO (CNA) - 2011 16/17ans 2'14.36 - Frédéric EMERY (INC60) - 2011
800m NL 14/15ans 2'18.56 - Maxime LECLERC (CMN) - 2010
18ans 8'30.89 - Hugo TORMENTO (CNC) - 2011 400m 4N
16/17ans 8'34.62 - Pierre LEGOUT (AMN) - 2011 Jun et + 4'32.03 - Quentin COTON (CNA) - 2011
14/15ans 8'34.62 - Pierre LEGOUT (AMN) - 2011 Min/Cad. 4'44 31 - Thibault ASSINI (Lux) - 2011
1500m NL
18ans 15'33.15 - Damien JOLY (CNA) - 2011
16/17ans 16'28.72 - Lucas FASULO (CNA) - 2011
14/15ans 16'567.85 - Valentin BRISAC (DN) - 2011
50m Dos
18ans 25.29 - Jérémy STRAVIUS (AMN) - 2011
16/17ans 28.53 - Jacques DENDIEVEL (LUC) - 2010
14/15ans 28.95 - Rémi 60ZZ0 (CNVFS) - 2010
100m Dos
18ans 54.46 - Jérémy STRAVIUS (AMN) - 2011
16/17ans 1'01.22 - Jacques DENDIEVEL (LUC) - 2010
14/15ans 1'02.48 - Rémi 6OZZO (CNVFS) - 2010
200m Dos
18ans 2'01.27 - Jérémy STRAVIUS (AMN) - 2011
16/17ans 2'13.10 - Jacques DENDIEVEL (LUC) - 2010
14/15ans 2'19.20 - Théo VERDEZ (RCA) - 2011
50m Brasse
18ans 29.26 - Thomas DAHLIA (CNA) - 2011
16/17ans 31.35 - Rami ZELFANI (AMN) - 2010
14/15ans 33.14 - Alexandre RAVAUX (SNS) - 2010
100m Brasse
18ans 1'04.57 - Thomas DAHLIA (CNA) - 2011
16/17ans 1'08.92 - benjamin ERBA (CMN) - 2010
14/15ans 1'12.62 - Quentin CALLALS (EANV) - 2011
200m Brasse
18ans 2'20.53 - Thomas DAHLIA (CNA) - 2011
16/17ans 2'31.46 - Victor LIOT (BAC) - 2010
14/15ans 2'3494 - Quentin CALLAIS (EANV) - 2011
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Les tétes de série de la 3™ édition

Les Internationaux

" Alexianne CASTEL : Championne du Monde 2010 (25m) sur 200m dos

* Ophélie-Cyrielle ETIENNE : ViceChampionne d’Europe 2010 sur 400/800m NL
= TLara GRANGEON : Bronze aux Euros25m 2010 sur 200/400m 4N

= Mélanie HENIQUE : Bronze aux Mondiaux 2011 sur 50m papillon

" Aurélie MULLER : Vice Championne du Monde sur 5km

® Hugues DUBOSCQ : Bronze auxJO 2008 sur 100/200m Brasse

" Benjamin STASIULIS : Bronze aux Euros sur 200m dos

» Jérémy STRAVIUS : Championdu Monde sur 100m dos

A'WORLDPFMAM "7 isHf A\ SHA
‘ |

Eﬁﬁﬁcﬂif’ﬁﬁﬁﬁ'

Les collectifs Jeunes

= Justine BRUNO, Camille GHEORGHIU, Sarah VAISSE, Suzanne
AFCHAIN, Jennifer BRON, Julien Pierre GOYETCHE, Chloé
HACHE, Chloé NOTO LA DIEGA, Frédéric EMERY, Pierre LEGOUT



