Interclubs Poussins/Benjamins

Date : 22 ou 23 octobre 2011

Lieu : selon les Départements

Catégories _d’age : compétition ouverte aux nageurs Poussins (nés en 2001-2002) et

Benjamins (nés en 1999-2000)

Reglement :

chaque Département organise la compétition sur son territoire. La compétition est
qualificative pour une finale régionale

chaque équipe d’un club est composée de 6 nageurs Poussins et/ou Benjamins, mixtes
garcons et/ou filles. 1l y a donc une double mixité possible dans chaque équipe,
catégories et sexes

une ou plusieurs équipes supplémentaires peuvent étre engagées, a la condition que la
ou les équipes précédentes soient complétes

épreuves au programme : 6x50m papillon, 6x50m brasse, 6x50m NL et 6x100m 4N

Le classement s’effectue par addition des points obtenus a la place par chacun des
relais : 60 pts au 1%, 40 pts au 2°™, 30 pts au 3°™, 25 pts, 20 pts, 18 pts, 16 pts, 14 pts,
12 pts, 10 pts, 8 pts, 6 pts, 4 pts, 2 pts, 1 pt... Les modalités sont identiques sur
I’ensemble des 3 Départements

seront qualifiées pour la finale les 12 meilleures équipes sur I’ensemble de la Région
la finale aura lieu lors des Championnats de Picardie hiver, le dimanche 11 décembre
2011, sur les épreuves suivantes : 6x50m NL, 6x50m 2N (papillon/dos et brasse/NL,
répété 3 fois dans cet ordre). Les relais 6x50m NL seront nagés le dimanche AM, en
ouverture des épreuves du Championnat régional. Les relais 6x50m 2N seront nagés
en milieu des épreuves du dimanche AM du Championnat régional

Engagements et réecompenses :

selon les Départements

Programme :

Samedi 22 ou dimanche 23 octobre 2011

Matin ou Apres-midi

6 x 50m papillon

6 X 50m brasse

6 x 50m NL

6 x 100m 4N
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