Interclubs 11ans et - Lieu : selon les départements

Z 15 novembre 2015
Z 2 réunions
Z Engagements : sur extraNat

er
1% Tour Compétition d’animation

départementale

Bassin de 25m

= Compétition ouverte aux 2005 et apres, titulaires du Pass’Compétition
= Compétition par équipe de club de 4 nageurs mixité obligatoire 2/2 (régle des 2 départs)

Contenu du programme : sur 2 réunions

= 4x50m NL mixte

= 4x50m Brasse mixte
= 4x50m Papillon mixte
= 4x50m 4N mixte

Mode de participation :

1. Tous les nageurs sans exception doivent étre titulaires de 'ENF3 Natation Course.

2. Un club ne peut engager une nouvelle équipe de relais que si toutes les précédentes sont complétes.

3. Toutefois et hors classement (déclaration impérative d’'une compétition a part, sous un autre nom), il sera
possible d’engager des équipes ne respectant pas la régle de mixité obligatoire (Ex : 3 filles et 1 garcon) ou des

équipes entre plusieurs clubs, avec au moins 1 nageur de chaque sexe.

4. Pour étre classé, chaque club doit participer aux 4 relais et dans ce cas, il pourra présenter des équipes 2, 3,

4...etc. Seules les équipes complétes et respectant la mixité sont comptabilisées.

5. Une course des remplacants sera organisée (50m NL) a la fin de la 1% réunion

6. Le classement des équipes se fait au cumul des points obtenus a la table de cotation par chaque relais.

Engagements :

= Délai d’engagement laissé libre aux Départements

= Les engagements sont a faire sur le serveur : www.extranat.fr

= Tarif : fixé par les Départements

Récompenses : laissées a l'initiative de chaque Comité Départemental

L'ordre des épreuves et les horaires sont laissés a l'initiative des départements, en respectant les 2 réunions.


http://www.extranat.fr/

