
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dates 

 Cours avec l’ERFAN : 

1ère rdv = 24 oct, 13h à 18h 

Dates prévisionnelles : 28 et 29 

nov 2015, 9 et 10 janv, 30 et 31 

janv, 12 et 13 mars, 26 et 27 mars, 

23 et 24 avril, 15 mai 2016  

Stage en club :  

D’octobre 2015 à juin 2016 

 

Pré-requis d’entrée 

Licencié dans un club FFN 

17 ans minimum 

Savoir nager (sauv’nage ou équivalent) 

Titulaire PSC.1 

Titulaire BPJEPS-AAN  

150h Expérience dans un club FFN 

Titulaire Evaluateur ENF.1, ENF.2 et ENF.3 

Volume horaire 

Formation en week-ends et vacances = 71h 

Temps d’accueil, de suivi, d’évaluation = 15h 

Travail personnel = 32h 

Stage au sein du club = 50h 

Accompagnement d’un déplacement = 12h 

TOTAL  180h 

Thèmes de cours 

La sécurité 

La gestion d’un groupe en compétition 

L’ENF.3 – Pass’compétition Natation Course 

Le fonctionnement du club 

La coordination d’un projet et d’une équipe 

Accompagnement des BF.1, BF.2 et BF.3 – tutorat 

La communication 

La conception du projet pédagogique de l’ENF / 

d’acquisition et de développement de la natation  

La séance 

Les aspects mentaux de la performance 

Le travail à sec, la préparation physique 

L’autonomie des pratiquants 

L’éducateur 

La mobilisation des connaissances spécifiques 

La mobilisation des connaissances réglementaires 

Informations pratiques 

Horaires : journée en week-ends et vacances 

Lieux : clubs supports en Picardie 

Hébergement et Restauration à prévoir 

Coût : 7O0€ (Picardie) ou 805€ (extérieurs) 

FFN Picardie – ERFAN 

03.22.33.50.66 

erfan@ffnpicardie.com 

http://www.ffnpicardie.com 

103 Rue d’Abbeville – 80000 AMIENS 

 

Objectifs 

Concevoir le projet pédagogique de l’ENF au sein du club 

Concevoir le projet pédagogique d’acquisition et de développement de la natation course du club 

Conduire des activités dans le cadre des programmes d'acquisition et de développement de la 

discipline amenant les jeunes jusqu'aux premières pratiques compétitives 

Evaluations 

Evaluation en structure et dossier 

Epreuves pratiques 

Conduite de séance et entretien 

Rédaction d’un compte-rendu / note 

Questions courtes ou QCM 


