Championnats et Critériums de Picardie hiver

Dates : 8 et 9 décembre 2012
Lieu : Nogent Villers

Catégories d’age : compétition ouverte aux nageurs Minimes et plus (nés en 1999 et avant)

Réglement :
e compétition ouverte aux nageurs Minimes et plus, sur grilles de temps

e le nombre d’engagements est limité a 3 épreuves par réunion

esi le nageur réalise une performance de la grille de temps, il peut s’engager uniquement sur
I’épreuve pour laquelle il a réalisé la performance. S’il réalise deux performances de la grille de
temps, il peut s’engager sur les épreuves qu’il souhaite (dans la limite de 3 épreuves par réunion)

e la performance doit avoir été réalisée entre la période du 16 septembre 2012 et la cloture des
engagements sur le serveur Extranat.fr lors d’une compétition reconnue par la FFN et le Comité
régional

e les nageurs de série régionale et supérieure peuvent s’engager sur les épreuves qu’ils souhaitent,
dans la limite de 3 épreuves par réunion

eremarque : le Responsable de la Commission sportive régionale, en accord avec le CTRS, se
réservent le droit de limiter le nombre d’engagements sur les épreuves de demi-fond afin de
respecter une organisation optimale

e séries le matin, finales A et BI’AM

Engagements :

e les engagements sont a faire sur le serveur : www.extranat. fr

e date limite d’engagements : le 6 décembre 2012
ela copie du bordereau d’engagements accompagnée des droits d’engagements doivent étre
envoyés au Comité de Picardie (103, rue d’ Abbeville 80000 AMIENS)
o tarif des engagements :
o ¢épreuve individuelle : 5,50€

Programme :
e ouverture des portes : 7h30 et 13h30

e début des épreuves : 9h et 15h
e dimanche AM : ouverture des portes a 13h pour les poussins et benjamins (fin de I’échauffement
a 13h45), 13h45 pour les minimes et plus

Samedi 8 décembre 2012
Matin — série Apres-midi — finales A et B
200m 4N dames 200m 4N dames — finales A et B
200m 4N messieurs 200m 4N messieurs — finales A et B
200m NL dames 200m NL dames — finales A et B
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200m NL messieurs 200m NL messieurs — finales A et B
200m dos dames 200m dos dames — finales A et B
200m dos messieurs 200m dos messieurs — finales A et B
100m brasse dames 100m brasse dames — finales A et B
100m brasse messieurs 100m brasse messieurs — finales A et B
1500m NL dames (séries lentes) 1500m NL dames (série rapide)
1500m NL messieurs (séries lentes) 1500m NL messieurs (série rapide)
100m papillon dames 100m papillon dames — finales A et B
100m papillon messieurs 100m papillon messieurs — finales A et B
50m NL dames 50m NL dames — finales A ¢t B
50m NL messieurs 50m NL messieurs — finales A et B
400m 4N dames (séries lentes) 400m 4N dames (série rapide)
400m 4N messieurs (s€ries lentes) 400m 4N messieurs (série rapide)
Dimanche 9 décembre 2012
Matin — séries Apres-midi — finales A et B

Relais 4x50m NL Poussins

Relais 4x50m NL Benjamins

800m NL dames (séries lentes) 800m NL dames (série rapide)

800m NL messieurs (séries lentes) 800m NL messieurs (série rapide)

200m brasse dames 200m brasse dames — finales A et B
200m brasse messieurs 200m brasse messieurs — finales A ¢t B
100m NL dames 100m NL dames — finales A et B

100m NL messieurs 100m NL messieurs — finales A et B
200m papillon dames 200m papillon dames — finales A et B
200m papillon messieurs 200m papillon messieurs — finales A et B
100m dos dames 100m dos dames — finales A et B

100m dos messieurs 100m dos messieurs — finales A et B

Relais 4x50m 2N Poussins

Relais 4x50m 2N Benjamins

50m brasse dames 50m brasse dames — finales A et B

50m brasse messieurs 50m brasse messieurs — finales A et B
50m dos dames 50m dos dames — finales A et B

50m dos messieurs 50m dos messieurs — finales A et B
50m papillon dames 50m papillon dames — finales A et B
50m papillon messieurs 50m papillon messieurs — finales A et B
400m NL dames (séries lentes) 400m NL dames (série rapide)

400m NL messieurs (séries lentes) 400m NL messieurs (série rapide)
Récompenses :

o Critériums : 1 médaille aux 3 premiers par catégorie (3 catégories : Minimes — Cadets — Juniors
et plus) le matin
e Champions de Picardie "toutes catégories" : 1 médaille aux 3 premiers des finales A
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Finale Interclubs Poussins

Engagements des équipes qualifiées :

e les engagements sont a envoyer par mail : eanv(@wanadoo.fr

o tarifs des engagements : 10€ par équipe

Récompenses :

erelais 4x50m NL : 5 médailles aux 3 premiéres équipes

erelais 4x50m 2N : 5 médailles aux 3 premieres équipes

e classement combiné des 2 relais : une coupe aux 3 premieres équipes

Finale Interclubs Benjamins

Engagements des équipes qualifiées :

e les engagements sont a envoyer par mail : eanv(@wanadoo.fr

e tarifs des engagements : 10€ par équipe

Récompenses :

erelais 4x50m NL : 5 médailles aux 3 premiéres équipes

erelais 4x50m 2N : 5 médailles aux 3 premieres équipes

e classement combiné des 2 relais : une coupe aux 3 premiéres équipes

Amendes : suivant le Réglement financier 2012-2013

50 € pour non présentation d’Officiel (par réunion)

50 € en cas de forfait non déclaré (10 € si déclaré avant la 1 épreuve)

100 € en cas de forfait non déclaré en finale

25 € en cas de dépassement de temps (temps supérieur de 5% au temps de la grille

d’engagements)
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